INCONTRO PUBBLICO
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Con il patrocinio

@ OMCeO Udine

ALIMENTAZIONE, AMBIENTE E CORRETTI STILI DI VITA:
LA PREVENZIONE INDIFFERIBILE

Sabato 30 settembre 2023 — ore 15.00
Palazzo Belgrado — Salone del Parlamento - Piazza Patriarcato 3 Udine

“Ho la glicemia alta: cosa posso cambiare nel mio stile di vita?”

“Dagli agenti chimici presenti nell’aria, nel suolo e nell’acqua, ai metalli pesanti
come mercurio o piombo, fino ai composti nocivi che si formano quando
cuciniamo: cosa possiamo fare?”

“Tenuto conto che si diventa quello che si mangia, come possiamo nutrire
meglio i nostri bambini?”

Gli esperti incontrano i cittadini e rispondono a queste e altre domande,
cercando di chiarire i dubbi che ogni giorno sorgono ad ognuno di noi

Posti disponibili in Sala: 80
Accesso libero fino ad esaurimento posti



