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Gli strumenti elettrici, industriali e domestici producono sia campi elettrici che campi 
magnetici.  
I Campi Elettrici aumentano di intensità con l’aumentare del voltaggio stesso e 
vengono misurati in volt per metro (V/m).  
I Campi Magnetici dipendono invece dal flusso di corrente e sono misurati in unità di 
Gauss o di Tesla (T).  
Mentre i campi elettrici sono spesso presenti anche quando gli strumenti sono spenti 
se rimangono comunque connessi alla rete elettrica, perché si verifichi un campo 
magnetico è necessario che lo strumento venga acceso, e cioè che ci sia un vero e 
proprio passaggio di corrente. 
Gli strumenti elettrici, quando sono in funzione, producono Campi Elettromagnetici 
(CEM) determinati dal flusso e dall’intensità della corrente utilizzata.   
 
  

CAMPI ELETTROMAGNETICI 



Tutti i corpi, terra compresa, emettono onde elettromagnetiche e quindi 
esiste nell’ambiente una radiazione elettromagnetica di fondo.  
L’evoluzione tecnologica ha però portato alla produzione di campi 
elettromagnetici da sorgenti artificiali.  
Le onde elettromagnetiche consistono di piccolissimi pacchetti di energia 
chiamati fotoni, caratterizzate da una lunghezza d'onda, dalla frequenza 
e dall’energia.  
La frequenza di un'onda elettromagnetica è il numero di oscillazioni che 
passano per un determinato punto nell'unità di tempo, misurata in cicli al 
secondo o hertz. I multipli comunemente usati per descrivere i campi a 
radiofrequenza (RF) comprendono il chilohertz (kHz - mille cicli al 
secondo), il megahertz (MHz - un milione di cicli al secondo) e il gigahertz 
(GHz - un miliardo di cicli al secondo.)  
Più alta la frequenza, più corta è la lunghezza d'onda, maggiore è la 
quantità di energia di ogni fotone.  



Con riferimento ai possibili effetti biologici e quindi agli studi effettuati, i CEM vengono 
distinti in tre categorie (Modificato CNR): 

1. ELF. A frequenza estremamente bassa < 300Hz (50-60 Hz - quelli associati agli 
elettrodotti), 

2. IF. A frequenza Intermedia (da 300Hz fino a 10MHz) 
3. RF. Ad alta frequenza  con frequenze tra i 10 MHz e i 300 GHz, comprendenti CEM a 

radiofrequenze (<300 MHz) e microonde (>300 MHz) 
3.a Campi a radiofrequenza  emessi dai sistemi di telefonia mobile (da poco meno 

di 1 GHz e oltre) 
  
Sorgenti di campi RF sono: 
• monitor e apparecchi con schermo video (3 - 30 kHz), 
• radio AM (30 kHz - 3 MHz), 
• riscaldatori industriali ad induzione (0,3 - 3 MHz), 
• termoincollatrici a radiofrequenza, marconiterapia (3-30 MHz), 
• radio FM (30 - 300 MHz), 
• telefonia mobile, emittenza televisiva, forni a microonde, radarterapia (0,3 - 3 GHz), 
• radar, collegamenti satellitari (3 - 30 GHz 

 



I telefoni cellulari e le stazioni radio base presentano situazioni di esposizione molto diverse:  
• l'esposizione di chi utilizza un telefonino è molto superiore a quella di chi vive vicino a una 

stazione radio base, anche se, a parte gli sporadici segnali emessi per mantenere il contatto con 
le stazioni radiobase vicine, i telefoni cellulari trasmettono energia a radiofrequenza solo 
durante le chiamate.  
I telefonini sono trasmettitori a radiofrequenza di bassa potenza (NB: la densità di potenza in un 
campo elettromagnetico quantifica l'energia che l'onda trasporta per unità di tempo attraverso 
un'unità di superficie -W/m2), che emettono potenze massime contenute tra 0,2 e 0,6 watt. 
L'intensità del campo e quindi l'esposizione decresce rapidamente con l'aumentare della 
distanza dal telefonino. 

•  Un cellulare posto ad alcune decine di centimetri dalla testa (con un auricolare) riduce 
notevolmente l’esposizione rispetto all’uso del telefonino sull’orecchio 

 
Le stazioni radio base trasmettono a livelli di potenza che vanno da pochi watt sino a 100 watt e 
oltre, a seconda dell'ampiezza della regione che devono coprire con il segnale radio. 
Generalmente le antenne installate sui tetti sono protette da recinzioni, che tengono il pubblico 
lontano dall'area in cui il campo eccede i limiti di esposizione. Dal momento che le antenne 
dirigono la loro potenza verso l'esterno, e non irradiano quantità significative di energia né 
all'indietro né verso l'alto e il basso, i livelli di energia all'interno o ai lati degli edifici sono 
normalmente molto bassi. 

TELEFONI CELLULARI 



Aspetti epidemiologici 
Effetti sanitari: tra studi epidemiologici e medici 

 
Le onde elettromagnetiche di differenti frequenze interagiscono in diversi modi con i 
sistemi biologici, come piante, animali o esseri umani.  
Gli effetti biologici, strettamente dipendenti dalla frequenza, variano a seconda del 
parametro preso in considerazione e del bersaglio. In particolare gli studi distinguono 
tra effetti termici, dove il bersaglio è l’intero corpo o un singolo organo e il parametro 
studiato è la potenza assorbita per unità di massa, ed effetti specifici, quelli che si 
studiano a livello cellulare o molecolare 

 
Malgrado i numerosi studi compiuti, mentre i meccanismi riguardanti gli effetti 
termici sono stati ampiamente compresi, i fenomeni relativi agli effetti specifici non 
sono ancora completamente chiariti.  
 
Non è quindi tuttora possibile, secondo la OMS, definire con certezza tutti i possibili 
effetti biologici dei campi elettromagnetici.  
Per questo motivo, la stessa Oms, l’Unione Europea e numerose organizzazioni 
internazionali continuano a promuovere studi specifici e comparativi. Tuttavia, i dati 
resi disponibili negli ultimi anni tendono a ridimensionare le ipotesi di rischio sia 
sull’effettiva possibilità di sviluppare una patologia in seguito a un’esposizione a campo 
RF, sia per l’eventuale entità del danno causato. 
  



Si possono distinguere tre situazioni determinate da una diversa frequenza: 
 

1.   Campi al di sotto di 1 MHz: non producono un riscaldamento significativo ma inducono 
piuttosto correnti e campi elettrici nei tessuti. Le numerose reazioni chimiche dei processi 
vitali sono associate a normali correnti "di fondo" di circa 10 mA/m2. E’ necessario arrivare 
a densità di corrente indotta maggiore di 100 mA/m2 per interferire con il normale 
funzionamento del corpo e provocare contrazioni muscolari involontarie. 

 
2.     Campi tra 1 MHz e 10 GHz: penetrano nei tessuti esposti e producono calore a seguito 
dell'assorbimento di energia in questi tessuti. La profondità di penetrazione dipende dalla 
frequenza del campo ed è maggiore alle frequenze più basse. L'assorbimento di energia è 
misurato come tasso di assorbimento specifico (SAR, espresso in watt al chilogrammo) 
entro una data massa di tessuto. Per provocare danni come cataratte oculari e ustioni della 
pelle, ci vuole un SAR di almeno 4 W/kg che si riscontra solo a decine di metri di distanza 
da potenti antenne FM, normalmente isolate e inaccessibili. Eventuali danni da 
riscaldamento indotto provocano risposte fisiologiche e risposte legate alla 
termoregolazione, compresa una ridotta capacità di svolgere attività mentali o fisiche 
quando la temperatura del corpo aumenta. 
3.     Campi superiori a 10 GHz: sono assorbiti dalla superficie della pelle, e pochissima 
energia penetra nei tessuti sottostanti. Perché ci siano danni come ustioni o cataratte 
oculari, ci vuole un’esposizione a livelli simili a quelli che si hanno nelle immediate 
vicinanze di un radar di potenza (la normativa impedisce la presenza dell’uomo in queste 
aree) ma che non si riscontrano nella vita quotidiana. 



Secondo l’Oms, i risultati più recenti indicano che gli effetti del’esposizione sono minimi 
e comunque non inducono gravi patologie, come di seguito indicato: 
• Cancro: l'evidenza scientifica attuale indica che l'esposizione a campi a 

radiofrequenza quali quelli emessi dai telefoni cellulari e dalle stazioni radio base non 
inducono o favoriscono, verosimilmente, il cancro. 

• Altri rischi sanitari: alcuni scienziati hanno riportato altri effetti legati all'impiego dei 
telefoni mobili, tra cui cambiamenti nell'attività cerebrale, nei tempi di reazione e 
nell'andamento del sonno. Questi effetti sono minimi e non sembrano avere alcun 
impatto sanitario significativo. 

• Interferenza elettromagnetica: quando i telefoni cellulari sono utilizzati in prossimità 
di dispositivi medicali (tra cui pacemaker, defibrillatori impiantabili e certi apparecchi 
acustici) è possibile che si provochino interferenze.  

Nel caso delle telefonia mobile, i campi a radiofrequenza penetrano nei tessuti esposti a 
profondità fino a un centimetro. L’arrivo dei telefonini ha messo in evidenza la scarsità 
di studi concentrati sull'esposizione localizzata della testa ai campi a radiofrequenza. 

Anche l’Oms sostiene che “una revisione dei dati scientifici svolta dall’Oms nell’ambito 
del progetto CEM (vedi Progetti in corso) ha concluso che, sulla base della letteratura 
attuale, non c’è nessuna evidenza convincente che l’esposizione a campi elettromagnetici 
a radiofrequenza abbrevi la durata della vita umana, né che induca o favorisca il cancro.” 
 



https://www.isde.it/wp-content/uploads/2019/09/Rapporto-indipendente-isde_ec-sui-campi-elettromagnetici-1.pdf 

Rapporto indipendente sui campi elettromagnetici e 
diffusione del 5 G 

Il 5G (“5th Generation”) userà le bande 700 MHz, 3.4-3.8 GHz, 26 GHz e, 
successivamente, le bande comprese nella gamma tra 24.25 e 86 GHz (Fonte: 
AGCOM).  

Motivi di preoccupazione per la salute umana derivano in particolare dai seguenti 
punti:  
1. La propagazione in ambito urbano di alcune delle frequenze utilizzate, in fase 

di piena operatività, dal 5G (le cosiddette “onde millimetriche”) è limitata da 
ostacoli fisici (ad es. palazzi, alberi etc.). Per questo l’infrastruttura del 5G 
prevede l’utilizzo di una fitta rete di “small cells”, apparati necessari a una 
corretta diffusione del segnale, che potranno essere posizionati praticamente 
quasi ad ogni angolo di strada, semaforo o punto di illuminazione pubblica. A 
questo si deve aggiungere, come già anticipato, l’enorme proliferazione di 
dispositivi connessi (un milione per Km2), che si sommerà all’esistente 
(principalmente all’attuale rete di radiofrequenze per la telefonia mobile), 
generando un incremento esponenziale e inevitabile dell’esposizione della 
popolazione, e in particolare dei soggetti più vulnerabili (ad es. bambini, 
donne in gravidanza) e degli elettrosensibili. Si passerà all’“Internet delle cose‟ 
(Internet of Things, IoT)  



2. Le “onde millimetriche” hanno effetti biologici specifici che sono stati studiati solo in 
parte, con risultati preliminari preoccupanti (Di Ciaula, 2018). Questo ha giustificato 
un richiamo alla prudenza da parte di centinaia di studiosi indipendenti 
internazionali, che ritengono necessari approfondimenti scientifici preliminari 
all’utilizzazione su scala globale di queste frequenze. Nonostante questo, circa 4 
milioni di residenti sono già stati esposti in Italia alla cosiddetta “sperimentazione 
5G” con densità espositive e frequenze sino ad ora inesplorate su così ampia scala, 
senza che questa “sperimentazione” fosse preceduta da adeguata informazione, da 
procedure di consenso, da analisi di rischio ambientale e sanitario e senza il 
coinvolgimenti degli organismi istituzionalmente deputati alla tutela di ambiente e 
salute (ISPRA, ARPA, Ministero dell’Ambiente e della Tutela del Territorio e del Mare, 
Ministero della Salute, Istituto Superiore di Sanità).  

3. I limiti di legge che regolano l’esposizione a CEM, che dovrebbero tutelare salute e 
ambiente, si basano solo sugli effetti “termici” (la capacità di generare calore) in 
seguito ad esposizioni acute e non, come dovrebbero, sugli effetti biologici (la 
capacità, indipendente dagli effetti termici, di determinare modificazioni biologiche 
negli organismi viventi a vari livelli, da quello molecolare e sub-cellulare a quello 
sistemico) in seguito ad esposizioni croniche.  

    Qualora questi fossero considerati, numerose evidenze scientifiche suggerirebbero 
una drastica riduzione dei limiti di legge vigenti. 



IL drammatico aumento dell'esposizione a fonti non native di CEM negli ultimi anni ha 
sollevato numerose preoccupazioni per la salute umana. L'esposizione pressoché 
pervasiva alle radiofrequenze (RF) emanate dalle tecnologie wireless all'interno delle 
abitazioni (ad esempio, telefoni cellulari, router wireless, dispositivi "intelligenti") e 
all'esterno delle abitazioni (ad esempio, ripetitori cellulari, automobili, computer al 
lavoro, tablet a scuola) è particolarmente preoccupante. Sebbene gli studi 
epidemiologici siano ad oggi in qualche modo contrastanti, l'esposizione alle RF è 
attualmente classificata dall'Organizzazione Mondiale della Sanità come cancerogeno di 
Classe 2B. I meccanismi d'azione degli effetti deleteri dell'esposizione alle RF sulla salute 
umana includono la generazione di eccessivo stress ossidativo, infiammazione cronica e 
interruzione della produzione di melatonina e di altri ormoni, tutti fattori che si ritiene 
siano dovuti in gran parte all'attivazione dei canali del calcio voltaggio-dipendenti 
(VGCC). Le strategie di mitigazione sono attualmente generalmente limitate all'igiene dei 
dispositivi wireless (ad esempio, reti Ethernet cablate, spegnimento dei router wireless 
di notte, tenere i cellulari lontani dal corpo) e alla schermatura metallica in casa, che può 
essere costosa e non fattibile per molti 







Le linee guida redatte da ICNIRP (International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection) 
proteggono solo da effetti termici acuti che si manifestano per esposizioni brevi ed intense. 
Siamo esposti 24/24 ore ad alti livelli di inquinamento elettromagnetico ambientale che provocano 
effetti biologici non termici. 
In Italia, il valore di attenzione di 6 V/m (a seguito della Legge 214/2023 a partire dal 29/04/2024 il 
limite è passato da 6 V/m a 15 V/m., calcolato come media nelle 24h, applicato per esposizioni 
residenziali (più di 4 ore al giorno), permette l'insorgenza di effetti biologici non termici anche di 
grave entità. 
Tumori, malattie neurodegenerative, deficit di attenzione e memoria, elettrosensibilità, disturbi 
cardiocircolatori, danni alla fertilità maschile e femminile, danni al DNA, sono alcuni degli effetti 
avversi non-termici correlati all'esposizione ai campi elettromagnetici artificiali utilizzati dalla 
tecnologia wireless [ICBE-EMF 2022; BioInitiative Report 2012-2022]. 
Tali effetti non seguono un andamento lineare dose-risposta proporzionale all'intensità 
dell'esposizione.  Piccoli aumenti d'intensità possono provocare risposte avverse fortemente 
amplificate. 
Si precisa che ICNIRP non è un'associazione a carattere scientifico ma una ONG creata nel 1992 con 
i fondi dell'industria. Molti suoi membri hanno legami con l'industria militare, elettrica e delle 
telecomunicazioni, che a loro volta dipendono dalle linee guida ICNIRP. Ciò determina un conflitto 
di interessi evidenziato da numerosi ricercatori [Hardell 2017; Levis et al. 2012]. 



"Attribuiamo la crescita dell'EHS alla rapida espansione dei campi elettromagnetici 
antropogenici (causati dall'uomo). I sintomi dell‘Ipersensibilità Elettromagnetica 
(EHS) possono manifestarsi attraverso l'uso di dispositivi o l'esposizione a 
infrastrutture, come telefoni cellulari, telefoni fissi cordless DECT, computer con 
funzionalità Wi-Fi/Bluetooth, router Wi-Fi, contatori intelligenti, antenne di stazioni 
base, veicoli elettrici, linee elettriche, elettrodomestici e altre esposizioni a bassa 
intensità." 
Il nostro obiettivo è che l'EHS venga formalmente riconosciuta come causa esterna 
di lesioni indotte da campi elettromagnetici (EMF) dalle agenzie sanitarie pubbliche 
di tutto il mondo, e che vengano riconosciuti maggiormente i bisogni di coloro che 
sono disabili a causa dell'EHS, in modo che abbiano accesso a case più sicure, 
assistenza sanitaria, istruzione, lavoro, opportunità, servizi ed equità di accesso in 
tutti gli ambiti pubblici 



 

 

 

 

Nel complesso, questi circa 1800 nuovi studi segnalano una trascrizione genica 

anomala (Sezione 5); genotossicità e danni al DNA a singolo e doppio filamento 

(Sezione 6); proteine da stress a causa della natura frattale del DNA, simile a 

un'antenna RF (Sezione 7); condensazione della cromatina e perdita della capacità di 

riparazione del DNA nelle cellule staminali umane (Sezioni 6 e 15); riduzione degli 

spazzini dei radicali liberi, in particolare la melatonina (Sezioni 5, 9, 13, 14, 15, 16 e 

17); neurotossicità negli esseri umani e negli animali (Sezione 9), cancerogenicità 

negli esseri umani (Sezioni 11, 12, 13, 14, 15, 16 e 17); gravi impatti sulla morfologia e 

sulla funzione degli spermatozoi umani e animali (Sezione 18); effetti sul 

comportamento della prole (Sezioni 18, 19 e 20); e gli effetti sullo sviluppo del 

cervello e delle ossa craniche nella prole di animali esposti alle radiazioni dei telefoni 

cellulari durante la gravidanza (sezioni 5 e 18). Questa è solo una panoramica delle 

prove presentate nel rapporto aggiornato del 2012 di BioInitiative. 



L'opinione di ICNIRP non rappresenta quella della maggioranza della comunità scientifica coinvolta nella 
ricerca sugli effetti biologico-sanitari dei CEM [Hardell et al. 2020] e le review fornite da ICNIRP ai 
governi sono scientificamente inesatte [Hardell & Carlberg 2020]. 
Le linee guida ICNIRP [2020], come quelle pubblicate in precedenza, presentano gravi limitazioni. 
L'enorme mole di pubblicazioni scientifiche che evidenzia effetti biologici a livelli non termici, è stata 
ignorata. Ma gli effetti non termici, come quelli termici, devono essere inclusi nella valutazione del 
rischio [STOA 2021, p. IV]. Inoltre ICNIRP non prevede alcuna tutela per: bambini, donne incinte, 
adolescenti, malati, soggetti elettrosensibili e chimicosensibili. 
 
Tra i meccanismi d'azione implicati negli effetti biologici non termici dei CEM artificiali, vi è la capacità di 
indurre eccessiva attivazione dei Canali del Calcio Voltaggio Dipendenti (VGCCs) presenti nelle 
membrane cellulari. Ciò determina un rapido innalzamento degli ioni Ca2+ a livello intracellulare e 
avvio di sovrapproduzione di radicali liberi, processi di perossidazione, stress ossidativo [Pall 2013], 
nonché riduzione significativa dei sistemi di difesa antiossidanti {Kivrak et al. 2017]. Il ruolo dello stress 
ossidativo nell'insorgenza di un ampio spettro di patologie (incluse malattie neurodegenerative e 
cardiovascolari, diabete e cancro) è ampiamente riconosciuto e largamente studiato [Othman & Yabe 
2015]. 
 
Due studi svedesi, riferiti a casi distinti, evidenziano che l'installazione di un'antenna 5G (3,5 GHz) 
determina un drastico incremento dell'esposizione alle RF accompagnato da un altissima variabilità del 
segnale (la variabilità è un fattore estremamente importante nell'induzione di effetti biologi avversi). A 
causa della severità dei sintomi insorti in soggetti sani, sintomi riconducibili all'elettrosensibilità, le 
persone coinvolte hanno dovuto lasciare i loro appartamenti. Eppure i livelli di CEM/RF registrati erano 
di gran lunga inferiori a quelli ritenuti "sicuri" dalle linee guida ICNIRP che, come sostengono gli autori, 
non tutelano la salute umana [Hardell & Nilsson 2023; Nilsson & Hardell 2023]. 



An eight year old boy developed severe headache in a school close to a mast with 5G base stations 
L Hardell, M Nilsson - Ann Clin Case Stud, 2024 - electrosmog.be 
  
Summary of seven Swedish case reports on the microwave syndrome associated with 5G radiofrequency radiation 
L Hardell, M Nilsson - Reviews on Environmental Health, 2025 - degruyterbrill.com 
 
Case report: both parents and their three children developed symptoms of the microwave syndrome while on holiday 
near a 5G tower 
M Nilsson, L Hardell - Ann Clin Med Case Rep, 2023 - electrosmog.be 
 
A woman aged 82 years with electromagnetic hypersensitivity since almost four decades developed the microwave 
syndrome after installation of 5G base … 
L Hardell, M Nilsson - J Environ Sci Pub Health, 2024 - rfsafe.com 
 
Development of the microwave syndrome in two men shortly after installation of 5G on the roof above their office 
M Nilsson, L Hardell - Ann Clin Case Rep. 2023; 8, 2023 - electrosmog.be 
 
Case report: the microwave syndrome after installation of 5G emphasizes the need for protection from radiofrequency 
radiation 
L Hardell, M Nilsson - Ann Case Report, 2023 - radiationprotection.se 
 
49-year-old man developed severe microwave syndrome after activation of 5G base station 20 meters from his 
apartment 
M Nilsson, LA Hardell - J Community Med Public Health, 2023 - radiationprotection.se 
 
5G Radiofrequency radiation caused the microwave syndrome in a family living close to the base stations 
M Nilsson, L Hardell - J Cancer Sci Clin Ther, 2023 - researchgate.net 
 
Case report: a 52-year healthy woman developed severe microwave syndrome shortly after installation of a 5G base 
station close to her apartment 
L Hardell, M Nilsson - Ann Clin Med Case Rep, 2023 - electrosmog.be 
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Si precisava infine che le linee guide ICNIRP 2020: 
-  non sono applicabili a esposizioni a lungo termine e di bassa intensità; 
-  si basano su informazioni obsolete; 
-  ignorano importanti studi sugli animali; 
-  ignorano la vasta mole di studi scientifici che evidenziano effetti biologici non termici; 
-  non prendono in considerazione le conclusioni di organizzazioni scientifiche come la IARC; 
-  non proteggono dalle radiazioni del 5G, sulle quali non vi sono adeguati studi in letteratura. 
 Per tali ragioni, non sono adeguate a tutelare la salute umana e tanto meno quella di bambini e 
soggetti elettrosensibili [Lin 2023]. 
 
Nella lettera si chiedeva: 
•  di mantenere i valori di attenzione ai campi elettromagnetici a radiofrequenza attualmente in 
   vigore, 6V/m, adeguati alla tutela degli effetti termici ma non adeguati alla tutela degli effetti      

non termici ampiamente evidenziati e riconosciuti dalla ricerca indipendente; 
•  di calcolare tale valore come media nei 6 minuti e non nell'arco delle 24 ore; 
•  di salvaguardare la salute di bambini, donne incinte, adolescenti, malati, soggetti elettrosensibili 
   e chimicosensibili. 

























In sintesi, utilizzando il sequenziamento del trascrittoma a singola cellula, abbiamo condotto 

un'analisi approfondita dei cambiamenti spazio-temporali nell'espressione genica di varie 

cellule epatiche indotti dall'esposizione a lungo termine a campi elettromagnetici e abbiamo 

rivelato sistematicamente gli effetti biologici dei campi elettromagnetici sul fegato.  

Tuttavia, questo studio presenta dei limiti, tra cui la mancanza di validazione clinica dei 

cambiamenti funzionali epatici osservati, la dimensione limitata del campione trascrittomico a 

singola cellula e il background genetico simplex dei modelli murini.  

Riteniamo che la nostra ricerca ponga le basi per ampliare la nostra comprensione degli 

effetti biologici dei campi elettromagnetici e aumentare la consapevolezza della sorveglianza 

e della protezione contro i suoi potenziali rischi per la salute.  



L'implementazione del protocollo di misurazione negli studi pre-test e pilota ha dimostrato la sua idoneità 

per ricavare funzioni per convertire gli indicatori di intensità del segnale raccolti in continuo con un'app per 

smartphone ad accesso libero in valori di campo elettrico. I risultati di questi studi sottolineano la 

necessità di espandere il protocollo per includere ulteriori misurazioni indoor e mobili, consentendo 

l'acquisizione di una gamma più ampia di valori di intensità del segnale. L'analisi degli studi pre-test e 

pilota ha rivelato una relazione log-lineare positiva tra l'esposizione a campi elettromagnetici a 

radiofrequenza (RF-EMF) in campo lontano e i valori di intensità del segnale, indicando che una migliore 

qualità del segnale è correlata a livelli più elevati di esposizione a campi elettromagnetici a radiofrequenza 

(RF-EMF) in downlink. Quando i dati SSI sono stati aggregati per posizione, abbiamo riscontrato una forte 

correlazione con l'esposizione in campo lontano, con coefficienti di regressione stimati per il valore LTE-

RSSI normalizzato pari a 0,91 (IC 95%: 0,55 - 1,28) in Francia e 1,09 (IC 95%: 0,96 - 1,22) in Olanda. Al 

contrario, è stata osservata una tendenza log-lineare negativa tra l'esposizione ai campi elettromagnetici 

dal telefono e i valori di intensità del segnale, con coefficienti stimati per il valore LTE-RSSI normalizzato 

pari a -0,31 [IC 95%: -0,46 - -0,16] per l'esposizione auricolare e -0,20 [IC 95%: -0,37 - -0,03] per 

l'esposizione toracica durante gli scenari di caricamento di file. Ciò suggerisce che i dati dell'app 

potrebbero fungere da surrogato per l'esposizione dal telefono. Tuttavia, sono necessarie ulteriori raccolte 

e analisi dei dati per ridurre l'incertezza e migliorare l'accuratezza delle stime dell'esposizione 

 





I cellulari e le tecnologie di comunicazione mobile wireless hanno arricchito la vita umana. È difficile 
immaginare la vita contemporanea senza di loro. L'implementazione della tecnologia mobile 5G è in 
pieno svolgimento, con le sue annunciate prestazioni a onde millimetriche. Non è chiaro se gli effetti 
sulla salute delle radiazioni a onde millimetriche del 5G siano analoghi o meno a quelli delle 
precedenti generazioni di cellulari e tecnologie di comunicazione wireless, data la scarsità di ricerche 
sugli effetti sulla salute delle radiazioni a onde millimetriche del 5G. Senza dubbio, i cellulari hanno 
apportato benefici diretti a molteplici ambiti dell'attività umana, tra cui la salvaguardia della nostra 
sicurezza personale. Ciononostante, per quanto riguarda il giudizio sulla salute e la sicurezza di 
miliardi di utenti sottoposti a livelli ripetuti e non necessari di radiazioni RF per un periodo di 
tempo prolungato o addirittura per tutta la vita, il verdetto è ancora in sospeso. È significativo 
notare che i cellulari hanno un SAR compreso tra 0,2 e 0,5 W/kg . Chiaramente, i cellulari operano a 
una frazione del SAR accettabile per IEEE-ICES e ICNIRP. È ipotizzabile che i futuri sviluppi 
consentiranno di utilizzare le funzioni dei telefoni cellulari, inclusa la trasmissione dati, a livelli di 
esposizione molto più bassi. Pertanto, il principio e la pratica ALARA (il livello più basso 
ragionevolmente raggiungibile) dovrebbero essere applicati per la salute e la sicurezza in caso di 
valutazioni così divergenti delle radiazioni RF wireless. 
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SOMMARIO:  
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Un ignoto “tecnologico” non è un “fatto naturale” (come la zoonosi del 
Covid-19); è un fatto umano. Tutti i fatti umani di innovazione tecnologica, 
appunto gli “ignoti tecnologici”, presentano sempre quattro caratteristiche: 
1. sono espressione di volontarie decisioni umane di manipolazione di dati 

di realtà (come le onde elettromagnetiche), che giocoforza ricadono sulla 
realtà e quindi sugli altri umani; 

2.  sono frutto di investimenti economici, per mettere a profitto il loro 
utilizzo (esiste un’intera disciplina internazionale su questi meccanismi); 

3. attivano sempre il c.d. “mercato del dubbio” ossia la circostanza che il 
dibattito scientifico sulla incertezza dei loro effetti è interferito dagli 
interessi di chi ha investito sulla tecnologia e ha bisogno del ritorno 
economico col suo utilizzo; 

4. questo terzo condizionamento apre alla c.d. “cattura del regolatore”: 
costringere il decisore a porre sullo stesso piano i legittimi interessi di chi 
ha investito in tecnologia con il dovere di dare priorità alla salute di tutti i 
cittadini. 

  



Grazie per l’attenzione 


