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Disturbi neuropsichici dell’infanzia e adolescenza

Ambito pediatrico di particolare rilevanza per la salute pubblica

frequenti
la causa piu frequente di patologie croniche in eta evolutiva
Spesso cronici
in aumento



Disturbi del neurosviluppo (DSM 5)

Disturbo dello spettro dell”autismo (ASD)
Disabilita intellettiva
Disturbo da deficit dell’attenzione e iperattivita (ADHD)
Disturbo della comunicazione
Disturbi specifici dell’apprendimento
Disturbi del movimento



Disturbi del neurosviluppo (DSM 5)

Prevalen;a in aumento

[ #h Determinanti
Cambiamenti nella societa 3]
Maggior attenzione informazione

Aumento disponibilita di servizi e suppporti
Aumento effettivo i



Estimated Autism Prevalence 2018

1in 59*
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autism affects

1in36

children in the U.S.

autism speaks

www.autismspeaks.org
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Disturbo dello spettro dell”autismo (ASD)

Approccio dimensionale: spettro dell’autismo
Diagnosi: semeiotica comportamentale (fenotipo). Sintomi negativi e positivi
Criteri: DSM 5 e ICD 10.

Criteri determinanti:

Deficit persistente nella comunicazione e interazione sociale
Pattern di comportamenti, interessi o attivita ristretti e ripetitivi
Causa di limitazione nel funzionamento adattivo.

Specificatori :

linguaggio

competenze intelletiva,

eventuali aspetti organici associati.
Livello di entita di supporto

Insieme eterogeneodipresentazioni



Disturbo dello spettro dell”autismo (ASD)

ETIOLOGIA:
Patogenesi a partenza da disfunzioni del snc, principalmente su base GENETICA
M:F = 4:1
Prevalenza monozigoti 60-90%, dizigoti 10%
Familiarita per fenotipo allargato

VARIABILI AMBIENTALI durante la gravidanza e i primi anni di vita possono
aumentare il rischio.
inquinanti atmosferici
sostanze chimiche industriali
metalli pesanti
complicazioni prenatali (infezioni, diabete materno, parto prematuro)



* CONOSCI, RIDUCI, PREVIENI

SRR GLI INTERFERENTI ENDOCRINI

Quali evidenze di un possibile ruolo
degli interferenti endocrini (IE) nella
patogenesi del disturbo dello spettro
dell’autismo?

UN DECALOGO PER IL CITTADINO



La relazione tra interferenti endocrini e autismo € un’area di ricerca molto
sviluppata.

Sebbene il legame non sia ancora completamente chiarito , I'evidenza
suggerisce che I'esposizione precoce a queste sostanze possa contribuire
allaumento di rischio di disturbi del neurosviluppo e spiegare una parte
del'aumento della prevalenza di autismo negli ultimi decenni.




Tra i composti piu esaminati per un potenziale rischio aumentato di autismo:

Bisfenolo A (BPA)

Ftalati

Pesticidi

Polibromodifenileteri (PBDE)
Diossine e policlorodifenili (PCB)

Metalli pesanti (Pb, Hg, Cd)

Sensibilita ai fattori ambientali del SNC nelle prime fasi dello sviluppo
Costituisce un fattore di vulnerabilita
Vita fetale e primo sviluppo sono le fasi biologiche piu suscettibili:
sinaptogenesi e migrazione sono molto sensibili allo stato di regolazione
degli ormoni tiroidei.



RICERCA:

Ambito di studio di enorme interesse. Studi caso-controllo, studi di
coorte, studi sperimentali sugli animali o su tessuti, moltissimi lavori di
revisione...

Circa 4000 pubblicazioni su Pub-Med negli ultimi 5 anni...

Interesse di ricerca e delle istituzioni, per la tutela della salute
pubblica.

Sufficienti ati per sostenere che esposizione ad alcuni |E sia fattore
di rischio per 'emergere di disturbi del neurosviluppo.




Esempi...

« 2011: Miodovnik: studio statunitense: coorte multietnica di 400 donne:
stile di vita e socio-demografico, Ftalato e BPA nelle urine al 3° trimestre
(presente al 90%), follow up bambini tra 4 e 9 anni. Livello di IE piu alto in
popolazione piu povera. Rischio: competenze sociali piu basse (ma sotto
la soglia clinica) per ftalati ma non BPA.

« 2019:long,Ghisari: studio caso-controllo su correlazione tra IE nel liquido
amniotico (rilevandone la presenza) e rischio di SD, non evidente.

« 2023: studio di coorte, Norvegia: 1200 diadi mamma-bambino di nai tra
2002-2009: correlazione tra conc nel LM di 27 composti e diagnosi di
autismo. Verificata per un unico coposto: 3-HCH

« 2024: studio direvisione, Norvegia.Rone l'accento.sulla
neuroinflammazione, sulla cui omeostasi gli IE interferiscono.

+ Studi‘epidemiologici-e sperimentali integrati: studio SELMA, su effetto di
mix dircompaesti sullo sviluppo

» .Progettoydi ricerca LIFE MILCH, italiano analizza la presenza di |IE nel
|atte:materno e nell urine dei neonati. Sudi non conclusivi su correlazione
tra flalati e performance di sviluppo.



EDC FREE EUROPE

LET'S STOP HORMONE DISRUPTORS

| bambini sono piu esposti?

EDCs are harmful chemicals that are found everywhere in our daily lives.

Vulnerable groups, like children and pregnant women, are especially at risk. Oltre a"a Suscettlblllté blologlca de”a
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COME PROTEGGERLI?

Decalogo per l'infanzia

PRIVILEGIA O SOSTITUISCI

1. Evita il ristagno di aria e polvere negli Garantisci il ricambio di aria negli
ambienti chiusi dove i bambini piccoli ambienti chiusi ed effettua una adeguata
gattonano o giocano in terra e periodica pulizia; assicura una corretta

manutenzione degli aspirapolveri (pulizia
filtri e camera di raccolta, sostituzione
sacchi ove presenti)

2. Se hai pavimenti in PVC contenenti DEHP su cui giocano bambini, utilizza un
tappeto in fibra non trattata

3. Limita I'uso di capi di abbigliamento Privilegia capi di abbigliamento di origine
per I'infanzia con trattamenti opzionali & composizione ben identificabili
idrorepellenti o antimacchia

4. Evita materassi per lettini con rivestimento o telo impermeabile non conforme alle
norme vigenti e comungque evita rivestimenti per materassi in PYC morbido
contenente DEHP

5. Utilizza fodere in fibre non trattate se hai fasciatoi efo passeggini rivestiti in PVC
morbido contenente DEHP; in generale, evita che i bambini entrino in contatto con la
bocca con oggetti in PVC

6. Per scaldare latte, bevande e pappe utilizza contenitori integri e solo secondo le
indicazioni del produttore

7. Lascia che i liquidi caldi si raffreddino prima di travasarli in contenitori di plastica
non destinati all'uso ad elevate temperature

8. Lava accuratamente biberon e altri contenitori dopo la sterilizzazione; non
utilizzare biberon in policarbonato (non pil consentiti)

9. Abitua il bambino a consumare alimenti freschi e di stagione; risciacqua frutta e
verdura in scatola prima del consumo

10. Evita il consumo di alimenti con parti | Per la cottura dei cibi destinati ai
carbonizzate o bruciate bambini, privilegia metodi che
preservino il contenuto di vitamine
idrosolubili (ad es. cottura a vapore)

@ Conosci, riduci PREVIENI gli IE: UN DECALOGO PER IL CITTADINO
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RIFERIMENTI

Nicold Caporale et al.From cohorts to molecules: Adverse impacts of endocrine disrupting
mixtures.Science375,eabe8244(2022).D0I:10.1126/science.abe8244

Il progetto Europeo LIFE18 ENV/IT/000460 Riduzione dell'impatto degli interferenti endocrini nel latte
materno a supporto della salute pubblica LIFE MILCH ¢ stato cofinanziato dalla Commissione Europea nel
2019 nell'ambito del suo programma finanziario LIFE volto a promuovere le politiche europee ambientali e
sui cambiamenti climatici.

Predieri B, lughetti L, Bernasconi S, Street ME. Endocrine Disrupting Chemicals’ Effects in
Children: What We Know and What We Need to Learn? Int J Mol Sci 2022; 23:

Documento "linee di indirizzo sui disturbi neuropsichiatrici dell'infanzia e dell'adolescenza" approvato
dalla conferenza stato-regioni il 25 luglio 2019.

Istituto Superiore Sanita. Raccomandazioni della linea guida sulla diagnosi e sul trattamento del
disturbo dello spettro autistico in bambini e adolescenti. Ottobre 2023

Osservatorio per il monitoraggio dei disturbi dello spettro autistico

Progetto” co-coordinato dall’lstituto Superiore di Sanita e dal Ministero della Salute, ultimo aggiornamento
14/03/2024

Istituto Superiore di Sanita- Area tematica dedicata agli Interferenti Endocrini. www.iss.it/inte



Grazie per I’attenzione
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