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Comunicazione della diagnosi di 

infezione da HPV

Sorpresa

Vergogna

Giudizio

Paura

MST Promiscuità



Domande immediate

Ho il cancro?

Sono contagiosa?

Quando l’ho preso?

E’ pericoloso per i miei 

cari?

Come l’ho preso? Il mio compagno cosa deve 

fare?

Ma come l’ho preso se sono

in una relazione monogama 

e prima non ce lo avevo?

Sospetto

Gelosia

Perdita di fiducia



L’importanza di una 

corretta informazione

INFORMARE 

CORRETTAMENTE 

CHIARIRE I DUBBI

RASSICURARE

CONFERMARE

STIGMA

VERGOGNA



https://gisci.it/documenti/documenti_gisci/100DomandeHPV_giugno2022.pdf

L’importanza di una 

corretta informazione



L’infezione è frequentissima

La guarigione anche



Trasmissione dell’infezione



Il partner



La coppia

MSM

IMMUNODEFICIENZA

COPPIE LESBICHE



Problema riattivazioni/nuove infezioni



Alcuni 

studi





Impatto di diagnosi e trattamento sulla sessualità

✓ Ansia

✓ Impatto sul benessere femminile

✓ Perdita di fiducia nel partner

TRATTAMENTO

✓ Ansia per salute globale e genitale

✓ Peggioramento dell’immagine corporea

✓ Perdita di autostima

✓ Senso di perdita dell’integrità corporea

SESSO = PERICOLO

DIAGNOSI STIGMA SOCIALE













1127 donne con 

HPV test positivo 

per la prima volta
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Ansia

Scarsa autostima

Vergogna

Preoccupazione

Senso di colpa

Perdita di fiducia

Gelosia

Rancore

Rabbia

Calo del desiderio

Diminuzione della lubrificazione

Calo dell’eccitazione

Dolore

Difficoltà orgasmica

Conflitto

Effetti negativi 

dell’infezione da HPV



Take home 

masseges

Corretta informazione

Lotta al pregiudizio

Rassicurazione sull’esito 
positivo

Ascolto di dubbi/paure

Counselling su 
comportamenti, prevenzione, 
coppia
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