
L'appropriatezza prescrittiva dal punto di vista del Medico di Medicina Generale
dott.ssa Marta Pinzani

MMG Udine



Punto della situazione

❖Fra il 20 e il 40% delle risorse destinate ai servizi sanitari 
finanziano pratiche non appropriate in quanto non 
modificano la salute della popolazione (OMS)

❖Analisi di laboratorio generiche aumentano la diagnosi ed il 
trattamento senza significativi effetti sulla mortalità



Il Paziente



Richieste inappropriate 

➢Paura

➢Influenza dei media

➢Fiducia indiscriminata nei test di laboratorio

➢Certezza di una diagnosi priva di errore

➢Assicurazioni private, welfare aziendali

➢Usi e costumi



I Colleghi



Richieste inappropriate

➢Emogruppo per ogni gravidanza

➢Sideremia per bilancio riserve marziali

➢Markers tumorali in assenza di neoplasia

➢Generici "pannelli" senza valutazione appropriatezza singolo esame

➢Esami di I, II e III livello raggruppati



Il Medico di 
Medicina 
Generale



Prescrizioni inappropriate

➢Medicina difensiva in risposta a richieste inappropriate ed incertezze 
personali

➢Mancata conoscenza 



La chiave di volta

Mettere al centro la relazione e la 
comunicazione con il paziente, 
incoraggiando e sostenendo un 

ruolo attivo nelle decisioni 
riguardanti la sua salute



Grazie per l'attenzione
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