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CHI DEVE FARE LA 
PROFILASSI 

DELL’ENDOCARDITE?

Dr.ssa Alessia Carnelutti
Clinica Malattie Infettive 
Università di Udine
Direttore: Prof. Matteo Bassetti

Auditorium Skylevel – Tavagnacco
Sabato 15 giugno 2019 
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La Profilassi

• Etimologia : da greco προφυλάσσω,  “difendere” o 
“prevenire”

• Definizione: “…le norme e i provvedimenti che si
devono adottare, collettivamente o da parte di
singoli, per la difesa contro una determinata
malattia, e la loro applicazione pratica”.

http://www.treccani.it/enciclopedia



La profilassi in medicina: 
presupposti

• Patologia con impatto clinico rilevante

• Meccanismo fisiopatologico noto

• Evidenza scientifica che vi sia una correlazione tra 
l’intervento (profilassi) e lo sviluppo della malattia



Endocardite:epidemiologia

• Malattia frequente (3-9 casi/100.000 persone/anno nei 
Paesi industrializzati)

• Mortalità intraospedaliera 15-22%; mortalità a 5 anni 
40%

• 50% di casi in pazienti con malattia valvolare cardiaca 
sottostante

• 1/3 dei casi associata alle pratiche assistenziali (HCA o 
HA)

Hoen et al. NEMJ 2013



Endocardite batterica: fisiopatologia

Danno 
dell’endotelio 

valvolare
Batteriemia

Flusso turbolento + 
adesione PLT, GR e 
fibrina

Microtrombi e 
endocardite trombotica 
non batterica (ETNB) ENDOCARDITE



QUARTERLY JOURNAL OF MEDICINE, April, 1909 

1909



QUARTERLY JOURNAL OF MEDICINE, April, 1909 

1909



Profilassi dell’endocardite: le prime 
raccomnadazioni
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Profilassi dell’endocardite: la storia

Dajani AS et al. JAMA, December 1990

1990



Gli anni ’90 e 2000: il dibattito scientifico

• Expert opinion, non studi 
randomizzati controllati 

• Efficacia della profilassi per 
prevenire EI dimostrata solo 
in modelli murini

• Burden di batteriemie 
transitorie > nella vita 
quotidiana che dopo 
procedura invasiva

• Possibili effetti negativi della 
profilassi: anafilassi, 
selezione di germi resistenti

• Pochi dati sulle batteriemie 
successive a procedure non-
dentarie

• Endocardite = malattia 
grave

• Basso rischio di effetti 
avversi della profilassi

• Difficile fare un RCT 
(bassa incidenza, 
problemi etici)

Duval X et al. LancetInfectDis2008; 8: 225–32 



Rappresentazione del numero di procedure 
per le quali è raccomandata l’AP: Evoluzione 
delle LG negli anni 

Duval X et al. LancetInfectDis2008; 8: 225–32 



2007

-- in assenza di dati scientifici sufficienti, la profilassi andrebbe riservata ai 
pazienti con malattie cardiache sottostanti che lo pongono al alto rischio di 
outcome sfavorevole in caso di insorgenza di EI (protesi cardiache; 
pregressa EI; cardiopatie congenite in casi selezionati; valvulopatie post-Tx di 
cuore)

-- in tale setting, è ragionevole la somministrazione della profilassi prima 
delle procedure dentali invasive

-- profilassi non raccomandata per procedure GU o GI

Wilson et al. Circulation 2007



ESC guidelines, 2015

Le linee guida attuali



Le categorie a rischio

ESC guidelines, 2015



Le procedure dentarie a rischio

ESC guidelines, 2015
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3.4 Profilassi antibiotica dell’endocardite infettiva 
 

3.4.1 Raccomandazioni generali sulla profilassi educazionale dell’Endocardite Infettiva (EI ) 
 

Indicazioni per il paziente 
- Curare l’igiene della bocca e sottoporsi a periodici controlli dentistici 
- Effettuare sciacqui con clorexidina allo 0,12 o 0,2% per 1 minuto prima di ogni intervento 

odontoiatrico 
- Evitare di sottoporsi a piercing o tatuaggi 
- Riferire al proprio medico ogni episodio febbrile senza causa apparente 
 

3.4.2 Quali pazienti sottoporre a profilassi dell’EI . 
 

A) Pazienti con cardiopatia a rischio elevato di EI : 
- portatori di protesi valvolari o di altro materiale protesico per riparazione di valvole 
- pregressa endocardite infettiva 
- cardiopatie congenite 

a) cianogene non operate o con difetto residuo, shunts palliativi o condotti (es. ventricolo 
unico, trasposizione dei grossi vasi, tetralogia di Fallot) 

b) con riparazione chirurgica o transcutanea completa con materiale protesico -> solo nei 6 
mesi successivi alla procedura 

c) con riparazione chirurgica o transcutanea incompleta (persistenza di difetto residuo) con 
materiale protesico 

- valvulopatie acquisite in cuore trapiantato 
 

B) Paziente con cardiopatia a rischio moderato di EI : 
Considerare la profilassi nei pazienti con importanti co-patologie (es. diabetici, immunodepressi, 
anziani, soggetti in dialisi) con le seguenti cardiopatie: 
- la maggior parte delle cardiopatie congenite non citate nel rischio elevato (escluso DIA ostium 

secundum o dopo 12 mesi da intervento di correzione di DIA, DIV o Botallo senza reliquati)  
- valvulopatie acquisite (es. malattia reumatica) 
- miocardiopatia ipertrofica 
- prolasso valvolare mitralico con insufficienza e/o lembi ispessiti 
 
3.4.3) Per quali procedure è RACCOMANDATA la profilassi dell’EI : 
 
A) Procedure odontoiatriche: procedure che prevedono la manipolazione dei tessuti gengivali o della 
regione periapicale dei denti o la perforazione della mucosa orale (ad eccezione dell’infiltrazione di 
anestetico locale attraverso mucosa non infetta): 
- estrazioni dentarie ed altri interventi di chirurgia orale 
- procedure parodontali, inclusi sondaggio, ablazione tartaro, scaling e root planing, chirurgia 

parodontale 
- impianti endoossei o reimpianti di denti avulsi 
- terapie canalari con strumentazione oltreapice 
- chirurgia endodontica (apicectomie) 
- posizionamento sottogengivale di dispositivi medicati 
- utilizzo di matrici e cunei interdentali 
- iniezioni anestetiche intraligamentose- 
- biopsie o altri prelievi di tessuto 

Procedure per le quali ̀ RACCOMANDATA la profilassi dell’EI 



Le procedure non dentarie

ESC guidelines, 2015

Systematic antibiotic prophylaxis is not recommended for non- dental
procedures. Antibiotic therapy is only needed when invasive procedures
are performed in the context of infection. 



Misure di prevenzione non specifiche 
nei pazienti a alto rischio

ESC guidelines, 2015



Regimi di profilassi raccomandati

Alternatively, cephalexin 2 g i.v. for adults or 50 mg/kg i.v. for children, cefazolin or ceftriaxone 1 g i.v. 
for adults or 50 mg/kg i.v. for children.

NO FQ e GLICOPEPTIDI →
• non chiara efficacia
• rischio di selezione di resistenze



30-60 minuti prima della 
procedura chirurgica

Timing della profilassi dell’EI



...e il futuro?
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Conclusioni:

• Attuali LG raccomandano AP nei pazienti ad alto rischio in 
occasione di procedure dentistiche invasive

• Importanza delle misure igienico-sanitarie non specifiche di 
prevenzione

• Dibattito aperto in merito a potenziali nuove categorie di 
pazienti a rischio e di procedure da considerarsi a rischio


