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Medico 
SoGIT, Croce Rossa Italiana [ 08/2011 – 08/2012 ] 

Attività lavorativa di assistenza medica durante eventi sportivi e culturali

Medico frequentatore 
Clinica Pediatrica, Università degli Studi di Udine [ 23/01/2012 – 23/05/2012 ] 

Indirizzo: (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale della Regione Friuli Venezia Giulia 
Ceformed [ 11/11/2013 – 30/11/2016 ] 

Indirizzo: Monfalcone (Italia) 

Iscrizione all'Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di UDINE (Ordine della Provincia di
UDINE) n.05355 
[ 20/07/2011 – Attuale ] 

Esame di Stato per l'Abilitazione allo svolgimento della Professione Medica 
[ 01/04/2011 – 13/07/2011 ] 

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Udine [ 10/03/2011 ] 

Indirizzo: (Italia) 

Votazione finale: 108/110
Materia di tesi: Pediatria
Titolo di tesi: “Le polmoniti in età pediatrica: l'esperienza della clinica pediatrica di Udine dal 2002 al 2009”

Corso di Perfezionamento in Fare Ricerca in Medicina Generale e nelle Cure Primarie:
dalla formulazione del Quesito Clinico al Trasferimento dei Risultati nella Pratica Clinica
Università Degli Studi di Modena e Reggio Emilia [ 22/11/2018 – 12/10/2019 ] 

Indirizzo: Modena (Italia) 

Attestato di superamento del corso “Promuovere salute: le competenze professionali di
supporto al cambiamento degli stili di vita a rischio” 
Luoghi di Prevenzione [ 01/08/2016 – 20/12/2016 ] 

Indirizzo: Reggio Emilia (Italia) 

Corso professionalizzante per gli operatori nell'ambito "Promozione della Salute" sulle competenze per il
sostegno al cambiamento degli stili di vita non salutari  , con particolare attenzione a fumo, alcool,
alimentazione e attività fisica

Corso di formazione in Ecografia Generalista 
SIEMG - CeForMed [ 04/11/2017 – 07/02/2019 ] 

Indirizzo: Monfalcone - Spilimbergo (Italia) 



inglese 
ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE C1  INTERAZIONE ORALE C1  

Alta Scuola SIMG sul dolore 
[ 14/10/2019 – 15/10/2019 ] 

Indirizzo: Firenze (Italia) 

Partecipazione al corso "Ricerca in Medicina Generale e gestione del farmaco - FIMMG" 
METIS srl [ 21/01/2016 – 23/01/2016 ] 

Indirizzo: Roma (Italia) 

Programma Unione Europea Erasmus Studio 
Univerzita Karlova, 1a Facoltà di Medicina [ 09/2008 – 06/2009 ] 

Indirizzo: Praha 

Numero esami sostenuti all'estero: 6
Numero esami sostenuti all'estero convalidati: 6

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: 

italiano 

Altre lingue: 



PUBBLICAZIONI 



Principali pubblicazioni 

Celotto S, Veronese N, Barbagallo M et al. An umbrella review of systematic reviews with meta-analyses
evaluating positive and negative outcomes of hydroxychloroquine and chloroquine therapy. Int J Infect Dis.
2020 Dec 11;S1201-9712(20)32541-8. doi:10.1016/j.ijid.2020.12.018

Demurtas J, Marchetti P, Vaona A et al. Patient safety culture in Italian out-of-hours primary care service: a
national cross-sectional survey study. BJGP Open. 2020 Dec 15;4(5):bjgpopen20X101098. doi:10.3399/
bjgpopen20X101098.

Pizzol D, Demurtas J, Celotto S et al. Urinary incontinence and quality of life: a systematic review and meta-
analysis. Aging Clin Exp Res. 2020 Sep 22. doi: 10.1007/s40520-020-01712-y.

Demurtas J, Celotto S, Beaudart C. The efficacy and safety of influenza vaccination in older people: An
umbrella review of evidence from meta-analyses of both observational and randomized controlled studies.
Ageing Res Rev. 2020 Sep;62:101118. doi: 10.1016/j.arr.2020.101118.

Veronese N, Demurtas J, Thompson T et al. Effect of low-dose aspirin on health outcomes: An umbrella
review of systematic reviews and meta-analyses. Br J Clin Pharmacol. 2020 Aug;86(8):1465-1475. doi:
10.1111/bcp.14310. Epub 2020 Jun 2.

Veronese N, Demurtas J, Yang L et al. Use of Corticosteroids in Coronavirus Disease 2019 Pneumonia: A
Systematic Review of the Literature. Front Med (Lausanne). 2020 Apr 24;7:170. doi: 10.3389/fmed.
2020.00170. eCollection 2020.

Bolzetta F, Veronese N, Stubbs B et al. The Relationship between Dietary Vitamin K and Depressive
Symptoms in Late Adulthood: A Cross-Sectional Analysis from a Large Cohort Study. Nutrients. 2019 Apr
5;11(4). pii: E787. doi: 10.3390/nu11040787.

 

Veronese N, Soysal P, Stubbs B et al. Dietary Protein Intake and Falls in Older People: Longitudinal Analyses
From the Osteoarthritis Initiative. J Am Med Dir Assoc. 2019 Dec;20(12):1623-1627. doi:10.1016/j.jamda.
2019.03.014

 

Veronese N, Demurtas J, Pesolillo G et al. Magnesium and health outcomes: an umbrella review of
systematic reviews and meta-analyses of observational and intervention studies. Eur J Nutr. 2019 Jan 25.
doi: 10.1007/s00394-019-01905-w

 

Bolzetta F, Stubbs B, Noale M et al. Low-dose vitamin D supplementation and incident frailty in older
people: An eight year longitudinal study. Exp Gerontol. 2017 Nov 11. pii: S0531-5565(17)30644-7. doi:
10.1016/j.exger.2017.11.007.

 

Sharpley C, Veronese N, Smith L et al. Pet ownership and symptoms of depression: A prospective study of
older adults. J Affect Disord. 2019 Nov 30;264:35-39. doi: 10.1016/j.jad.2019.11.134.

 

Veronese N, Demurtas J, Celotto S et al. Is chocolate consumption associated with health outcomes? An
umbrella review of systematic reviews and meta-analyses. Clin Nutr. 2018 Jun 1. pii: S0261-5614(18)30204-8.
doi: 10.1016/j.clnu.2018.05.019



 

Hoedebecke K, Celotto S, Demurtas J. #1WordforFamilyMedicine: ideas beyond words. Recenti Prog Med.
2015 Jun;106(6):291-2. doi: 10.1701/1884.20560.



CONFERENZE E SEMINARI 



Conferenze 

Relatore per il progetto internazionale "Increasing conciousness and access to treatment, reducing the
burden of cardiovascular disease across Europe" diretto da Cittadinanzattiva e SIMG, webinar ottobre-
dicembre 2020

Membro della Segreteria Scientifica, Relatore e Moderatore ai 34°-35°-36°-37° Congresso Nazionale della
Società Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie - Firenze e webinar (anni 2017-2018-2019-2020)

 

Responsabile e tutor del SIMG Lab - Simulation Room n°15 "Mission Impossible: Riconciliazione Terapeutica
e deprescribing" Firenze, 28-30 novembre 2019

 

Relatore al Congresso CeForMed "Il Filo di Arianna" - Grado (GO), 17 ottobre 2019: relazione dal titolo "I
problemi nella gestione nel “mondo reale” della Medicina Generale di un caso clinico di sindrome
coronarica acuta nell’organizzazione attuale del territorio"

 

Membro della Scientific Committee e dell'HOC Coordination team, moderatore e relatore del 6th Vasco da
Gama Movement Forum: Raising Our Sails toward a New World: Empowering Family Medicine. Torino,
27-29 settembre 2019.

 

Relatore a InTra 3: Innovazione e Tradizione in Infettivologia - Cordenons (PN), 10 ottobre 2019: relazione
dal titolo "Real life experience in Medicina Generale"

 

Relatore e moderatore al Campus SIMG "La Medicina Generale che vorrei", Roma 22-23 giugno 2019

 

Relatore a "NutriMi: XIII Forum di Nutrizione Pratica" - Milano 11-12 aprile 2019: relazione dal titolo "In
salute e in malattia: il potenziale del medico nella promozione di stili di vita salutari"

 

Poster dal titolo "REACT Cooperative Project (Electronic Register Access in OUT-of-HOURS)" all'86th EGPRN
(European General Practice Research Network) Meeting, Lille-France,10-13 Maggio 2018

 

Poster e presentazione orale dal titolo "La faringite nel Progetto REACT" al 1° Congresso Italiano Choosing
Wisely, 23 marzo 2018

 

Intervento al Congresso "XIII Up-Date Gastroenterologia - Gastroenterologo e medico di medicina generale
a confronto" sul tema "L'ottimizzazione delle preparazione intestinali per la colonscopia e l'utilità del
counseling"; Udine 8 novembre 2017.

 

Relazione su "Clinical influence of a stay in high altitude in pediatric asthma", Air Guarda 2013, Health and
Air Quality - International Conference, Guarda (Portugal) 10 maggio 2013

 

Relatore per il progetto "Comunicare la salute ai giovani" di Università degli Studi di Udine, CeForMed e
Comune di Udine, anni 2014-2015-2016-2017 . Referente del progetto per il CeForMed per gli anni
2017-2018.

 

Relatore al 70° e 71° Congresso Nazionale FIMMG (anni 2014-2015)



 

Relatore per il congresso "Fare di più non significa fare meglio: dalla teoria alla buona pratica clinica", Udine,
07 novembre 2015

ATTIVITÀ DI DOCENZA 

Attività di docenza 

Membro del Consiglio Didattico del CeForMed - Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale del
Friuli Venezia Giulia da ottobre 2017

Responsabile delle tesi dei Medici di Medicina Generale in Formazione per CeForMed - Corso di Formazione
Specifica in Medicina Generale del Friuli Venezia Giulia, provincia di Udine, da aprile 2019

 

Animatore di Formazione per la Medicina Generale presso il CeForMed da luglio 2018

 

Docenza presso il CeForMed, Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale, sul tema "Promuovere la
salute"; aprile 2017

 

Docenza presso il CeForMed, Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale, sul tema "Il triage
telefonico"; luglio 2017 , luglio 2018, luglio 2019

 

Docenza presso il CeForMed, Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale, sul tema "Programmi di
scambio internazionali in medicina generale"; marzo 2018 

 

Docenza presso il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Trieste: seminario dal
titolo "Le 4 Macroaree della Medicina Generale", Trieste, 24/05/2017 e 06/12/2017

Docenza presso il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Trieste: seminario dal
titolo "La Ricerca in Medicina Generale", webinar 26/06/2020



ATTIVITÀ DI RAPPRESENTANZA 

Attività di rappresentanza 

Consigliere dell'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Udine dal 01/01/2021

Revisore dei Conti dell'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Udine dal 29/11/2017 al
31/12/2020

 

Membro della Comitato Scientifico dell'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Udine
dal 02/09/2019 al 31/12/2020

 

Membro della commissione "Giovani Medici" dell'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia
di Udine dal 15/05/2018 al 31/12/2020

 

Coordinatore e referente in Consiglio OMCeO della commissione "Disagio medico e precariato" dell'Ordine
dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Udine dal 15/05/2018 al 31/12/2020

Rappresentante Sindacale FIMMG in Comitato Aziendale da gennaio 2020

 

Responsabile della comunicazione social per il Movimento Giotto da luglio 2017 a settembre 2018

 

Regional Exchange Coordinator per il Friuli Venezia Giulia - Progetto di Scambi Internazionali in Medicina
Generale - Hippokrates

 

Coordinatore Regionale FIMMG Formazione Friuli Venezia Giulia da maggio 2014 al 09 febbraio 2017

 

Responsabile Area Scientifica FIMMG Formazione dal 10 marzo 2015 al 31 marzo 2016

 

Responsabile Area Comunicazione FIMMG Formazione dal 31 marzo 2016 al 27 agosto 2016 

 

Attività di Rappresentante degli Studenti in Consiglio di Facoltà, Facoltà di Medicina, Università degli Studi di
Udine, anni accademici 2007-2008 e 2008-2009.

 

Attività di Rappresentante in Consiglio degli Studenti per la Facoltà di Medicina, Università degli Studi di
Udine, anno accademico 2007-2008.

 

Attività di Rappresentante degli Studenti in Senato Accademico, Università degli Studi di Udine, anno
accademico 2007-2008.

 

Partecipazione, quale organizzatore e relatore, ai PreCorsi di preparazione all'Esame di Ammissione a
Medicina e agli altri Corsi di Studio dell'Area Sanitaria, anni accademici 2006-2007, 2007-2008 e 2008-2009.
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                 Conferenze
                 <p>Relatore per il progetto internazionale "Increasing conciousness and access to treatment, reducing the burden of cardiovascular disease across Europe" diretto da Cittadinanzattiva e SIMG, webinar ottobre-dicembre 2020</p><p><br></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Membro della Segreteria Scientifica, Relatore e Moderatore ai 34°-35°-36°-37° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie - Firenze e webinar (anni 2017-2018-2019-2020)</span></p><p>&nbsp;</p><p>Responsabile e tutor del SIMG Lab - Simulation Room n°15 "Mission Impossible:&nbsp;Riconciliazione Terapeutica e deprescribing" Firenze, 28-30 novembre 2019</p><p>&nbsp;</p><p>Relatore al Congresso CeForMed "Il Filo di Arianna" - Grado (GO), 17 ottobre 2019: relazione dal titolo "I problemi nella gestione nel “mondo reale” della Medicina Generale di un caso clinico di sindrome coronarica acuta nell’organizzazione attuale del territorio"</p><p>&nbsp;</p><p>Membro della Scientific Committee e dell'HOC Coordination team, moderatore&nbsp;e relatore del 6th Vasco da Gama Movement Forum:&nbsp;Raising Our Sails toward a New World: Empowering Family Medicine. Torino, 27-29 settembre 2019.</p><p>&nbsp;</p><p>Relatore a InTra 3: Innovazione e Tradizione in Infettivologia - Cordenons (PN), 10 ottobre 2019: relazione dal titolo "Real life experience in Medicina Generale"</p><p>&nbsp;</p><p>Relatore e moderatore al Campus SIMG "La Medicina Generale che vorrei", Roma 22-23 giugno 2019</p><p>&nbsp;</p><p>Relatore a "NutriMi: XIII Forum di Nutrizione Pratica" - Milano 11-12 aprile 2019: relazione dal titolo "In salute e in malattia: il potenziale del medico nella promozione di stili di vita salutari"</p><p>&nbsp;</p><p>Poster dal titolo "REACT Cooperative Project (Electronic Register Access in OUT-of-HOURS)" all'86th&nbsp;EGPRN (European General Practice Research Network) Meeting, Lille-France,10-13 Maggio&nbsp;2018</p><p>&nbsp;</p><p>Poster e presentazione orale dal titolo "La faringite nel Progetto REACT" al 1° Congresso Italiano Choosing Wisely, 23 marzo 2018</p><p>&nbsp;</p><p>Intervento al Congresso "XIII Up-Date Gastroenterologia - Gastroenterologo e medico di medicina generale a confronto" sul tema "L'ottimizzazione delle preparazione intestinali per la colonscopia e l'utilità del counseling"; Udine 8 novembre 2017.</p><p>&nbsp;</p><p>Relazione su "Clinical influence of a stay in high altitude in pediatric asthma", Air Guarda 2013, Health and Air Quality - International Conference, Guarda (Portugal) 10 maggio 2013</p><p>&nbsp;</p><p>Relatore per il progetto "Comunicare la salute ai giovani" di Università degli Studi di Udine, CeForMed e Comune di Udine, anni 2014-2015-2016-2017. Referente del progetto per il CeForMed per gli anni 2017-2018.</p><p>&nbsp;</p><p>Relatore al 70° e 71° Congresso Nazionale FIMMG (anni 2014-2015)</p><p>&nbsp;</p><p>Relatore per il congresso "Fare di più non significa fare meglio: dalla teoria alla buona pratica clinica", Udine, 07 novembre 2015</p>
            
        
         
         
             Attività di docenza
             
                 Attività di docenza
                 <p>Membro del Consiglio Didattico del CeForMed - Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale del Friuli Venezia Giulia da ottobre 2017</p><p><br></p><p>Responsabile delle tesi dei Medici di Medicina Generale in Formazione per <span style="color: rgb(51, 51, 51);">CeForMed - Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale del Friuli Venezia Giulia, provincia di Udine, da aprile 2019</span></p><p>&nbsp;</p><p>Animatore di Formazione per la Medicina Generale presso il CeForMed da luglio 2018</p><p>&nbsp;</p><p>Docenza presso il CeForMed, Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale, sul tema "Promuovere la salute"; aprile 2017</p><p>&nbsp;</p><p>Docenza presso il CeForMed, Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale, sul tema "Il triage telefonico"; luglio 2017,&nbsp;luglio 2018, luglio 2019</p><p>&nbsp;</p><p>Docenza presso il CeForMed, Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale, sul tema "Programmi di scambio internazionali in medicina generale"; marzo&nbsp;2018</p><p>&nbsp;</p><p>Docenza presso il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Trieste: seminario dal titolo "Le 4 Macroaree della Medicina Generale", Trieste, 24/05/2017 e 06/12/2017</p><p><br></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Docenza presso il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Trieste: seminario dal titolo "La Ricerca in Medicina Generale", webinar 26/06/2020</span></p>
            
        
         
             Attività di rappresentanza
             
                 Attività di rappresentanza
                 <p>Consigliere <span style="color: rgb(51, 51, 51);">dell'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Udine dal 01/01/2021</span></p><p><br></p><p>Revisore dei Conti dell'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Udine dal 29/11/2017 al 31/12/2020</p><p>&nbsp;</p><p>Membro della Comitato Scientifico dell'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Udine dal 02/09/2019 <span style="color: rgb(51, 51, 51);">al 31/12/2020</span></p><p>&nbsp;</p><p>Membro della commissione "Giovani Medici" dell'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Udine dal 15/05/2018 <span style="color: rgb(51, 51, 51);">al 31/12/2020</span></p><p>&nbsp;</p><p>Coordinatore e referente in Consiglio OMCeO della commissione "Disagio medico e precariato" dell'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Udine dal 15/05/2018 <span style="color: rgb(51, 51, 51);">al 31/12/2020</span></p><p><br></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Rappresentante Sindacale FIMMG in Comitato Aziendale da gennaio 2020</span></p><p>&nbsp;</p><p>Responsabile della comunicazione social per il Movimento Giotto da luglio 2017 a settembre 2018</p><p>&nbsp;</p><p>Regional Exchange Coordinator per il Friuli Venezia Giulia - Progetto di Scambi Internazionali in Medicina Generale - Hippokrates</p><p>&nbsp;</p><p>Coordinatore Regionale FIMMG Formazione Friuli Venezia Giulia da maggio 2014 al 09 febbraio 2017</p><p>&nbsp;</p><p>Responsabile Area Scientifica FIMMG Formazione dal 10 marzo 2015 al 31 marzo 2016</p><p>&nbsp;</p><p>Responsabile Area Comunicazione FIMMG Formazione dal 31 marzo 2016 al 27 agosto 2016</p><p>&nbsp;</p><p>Attività di Rappresentante degli Studenti in Consiglio di Facoltà, Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Udine, anni accademici 2007-2008 e 2008-2009.</p><p>&nbsp;</p><p>Attività di Rappresentante in Consiglio degli Studenti per la Facoltà di Medicina, Università degli Studi di Udine, anno accademico 2007-2008.</p><p>&nbsp;</p><p>Attività di Rappresentante degli Studenti in Senato Accademico, Università degli Studi di Udine, anno accademico 2007-2008.</p><p>&nbsp;</p><p>Partecipazione, quale organizzatore e relatore, ai PreCorsi di preparazione all'Esame di Ammissione a Medicina e agli altri Corsi di Studio dell'Area Sanitaria, anni accademici 2006-2007, 2007-2008 e 2008-2009.</p>
            
        
    


