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CONFLITTO D’INTERESI

Dichiaro che negli ultimi 2 anni NON ho avuto rapporti anche di 

finanziamento con soggetti portatori d’interessi commerciali in campo 

sanitario



MRGE Fisiopatologia della malattia da reflusso
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…….quindi cosa facciamo???
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Cosa prevede lo studio funzionale
della Malattia da reflusso
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EGDS esofagogastroduodenoscopia: ci permette di valutare la 
mucosa esofagea, gastrica e duodenale ed escludere forme 
neoplastiche o precancerose (Esofago di Barrett) o eventuali 
lesioni da reflusso

RX Tubo digerente: ci permette di valutare la presenza di ernia 
iatale ed eventuale reflusso gastro-esofageo

TC torace- addome: importante per le forme di tipo 2 o 3 nella 
valutazione delle dimensioni dell’ernia e soprattutto in 
urgenza

Manometria HR: ci permette di valutare la motilità esofagea a 
riposo e durante la deglutizione con studio dei valori pressori 
del corpo e degli sfinteri esofagei

Ph-impedenzometria 24h: ci permette di valutare la presenza 
di reflussi, il tipo di reflusso (liquido, misto, gassoso), le 
caratteristiche del reflusso (lunghezza, durata) e la 
correlazione tra sintomi e reflussi



Studio funzionale della 
malattia da reflusso

• Reflux testing
SIGE, SINGEM, AUGO Savarino et al 2020

• High Resolution Manometry
GISMAD, SIGE, AUGO, Savarino et al 2016

• Functional Lumen Imaging Probe (FLIP)



Qualità dei test per il 
reflusso

• Ph-impedenzometria nelle 24h

✓ rivedere manualmente i tracciati di impedenza
(soprattutto quando il numero di episodi acidi è
ridotto); valutare il pH intragastrico

✓ Sfrutta appieno tutte le potenziali caratteristiche
dell'impedenza (MNBI, eruttazione, 
ruminazione)

• BRAVO test pH monitoraggio wireless 
prolungato (analisi semplice ma…..

✓ Istruire il paziente di lasciare il record vicino

✓ Possibile distacco della capsula



Diagnosi 
moderna 
della MRGE



Finalmente forse ci siamo….



• Manometria esofagea HR: ci 
permette di valutare la motilità
esofagea a riposo e durante la 
deglutizione con studio dei valori
pressori del corpo e degli sfinteri
esofagei
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Manometria
esofagea HR
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• Ph-impedenzometria 24h: ci permette di valutare la presenza di reflussi, il tipo
di reflusso (liquido, misto, gassoso), le caratteristiche del reflusso (lunghezza, 
durata) e la correlazione tra sintomi e reflussi
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Ph-impedenzometria
esofgea 24 h
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Take Home Message
• E’ importante l’inquadramento diagnostico e la diagnosi differenziale

• La ph-impedenzometria 24h è il gold standard

• In caso di sintomi atipici è fondamentale la valutazione dagli altri 
specialisti (ORL, pneumologo….ecc…)

• La manometria non permette la diagnosi di MRGE ma è fondamentale 
nello studio della MRGE

• La ph-impedenzometria on PPI può essere eseguita solo in caso dubbi o 
in caso di MRGE confermato



GRAZIE
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